
Le circuit sur la route des Bastides que nous 
vous proposons, est une promenade autour 
du massif forestier de la Grésigne, reliant 
Cordes aux quatre anciennes capitaineries 
forestières que sont Castelnau-de-Montmiral, 
Puycelsi, Penne et Vaour. 
L’intérêt de ce circuit des bastides repose sur 
deux aspects essentiels : la variété des 
paysages riverains de la Grésigne et 
l’originalité des sites historiques que l’on y 
rencontre. 
Ceinturant la forêt de la Grésigne, magnifique 
forêt de feuillus, le circuit vous permettra 
d’apprécier successivement : 
- à l’Est et au Sud de la Grésigne, les coteaux 
du vignoble Gaillacois et la verdoyante Vallée 
de la Vère ; 
- au Nord, les Gorges de l’Aveyron, sauvages 
et escarpées ; 
- Nord-Est, les Causses accidentés du Bas 
Quercy auxquels succèdent les Causses de 
l’Albigeois. 
 
A tout moment, il est possible de pénétrer en 
Grésigne, notamment à partir de Castelnau-
de-Montmiral, Puycelsi, Penne et Vaour et de 
rejoindre le circuit après avoir traversé la 
forêt. 
Tous les villages et sites qui jalonnent ce 
circuit méritent à tous égard une visite 
détaillée : Cordes, bien sûr ! Joyau de l’art 
gothique (XIIe siècle – XIVe siècle), d’une 
richesse architecturale unique, mais aussi, le 
site de Penne, le village fortifié de Puycelsi 
dominant la vallée de la Vère, Castelnau-de-
Montmiral avec sa place des arcades et sa 
croix bysantine des comtes d’Armagnac, 
Bruniquel et son château en surplomb de 
l’Aveyron. Comment ne pas faire une halte à 
Vaour, à Cahuzac-sur-Vère, à Vieux, au 
Verdier, au Musée Départemental du Cayla… 
pour apprécier l’authenticité d’une vie rurale 
bien spécifique à toute cette région Nord-
Ouest du Tarn. 
  
 
 

 
 
 
 
 
Castelnau-de-Montmiral : 
Cette ville fortifiée du XIIIe siècle a gardé de 
nombreux vestiges de son passé : remparts, 
rues pittoresques, portes, places et surtout, 
dans l’église gothique, une magnifique croix 
bysantine incrustée de pierres précieuses. 
Point de vue sur la Grésigne et sur la Vallée de 
la Vère. 
 
Pont de la Lèbre : 
Carrefour des routes conduisant en Grésigne 
mais également sur la RD964 vers Puycelsi ou 
dans l’autre sens vers le Verdier.  
Depuis ce carrefour, vous avez accès à la base 
de Loisirs Vère-Grésigne, site de 20 hectares 
aménagés avec de nombreuses activités : 
courts de tennis, terrain de volley, terrain de 
pétanque. Baignade surveillée et toboggan 
aquatique, pédalos, canoës, kayaks et pêche 
réglementée (carte fédérale). Aire de jeux 
pour enfants. Snack bar et aire de pique-
nique. 
 
Puycelsi : 
Cité fortifiée du Moyen-âge dans un site 
splendide. On peut y admirer de nombreuses 
maisons du XIVe et XVe siècle. Point de vue 
sur la Vallée de la Vère. 
 
Larroque : 
Village médiéval bâti au bord de la Vère et 
adossé à un rocher impressionnant. 
 
Bruniquel : 
Ce village très ancien et très pittoresque, 
abondamment fleuri, a conservé des 
monuments remarquables : maisons à 
colombages, maisons en pierres du XVe, XVIe 
et XVIIe siècle, porte méjane surmontée d’un 
beffroi (XVe). Le château qui, d’après la 
légende, aurait été fondé par la reine 
Brunehaut (VIe), surplombe de plus de cent 
mètres l’Aveyron et la Vère. (Visite guidée). 
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Penne : 
Un des sites les plus importants des Gorges de 
l’Aveyron. La silhouette mutilée du château se 
dresse avec une hardiesse inouïe sur un 
énorme rocher calcaire à-pic au-dessus de 
l’Aveyron.  
Le village, dont de nombreuses maisons 
anciennes ont été restaurées, a gardé son 
cachet médiéval. Mille ans d’histoire sont 
racontés au fil des ruelles inaccessibles aux 
voitures. 
 
Saint-Michel-de-Vax : 
Ce petit village abrite les restes d’un château, 
ancienne demeure des seigneurs du lieu. 
 
Dolmen de Vaour : 
Ce grand dolmen, élevé dans un site isolé, est 
un des témoins de l’occupation du Nord-Ouest 
du Tarn depuis les temps les plus anciens. 
 
Vaour : 
Ce village doit son existence aux templiers qui 
élevèrent une Commanderie dont les ruines 
dominent aujourd’hui le village. Seules les 
anciennes écuries sous voûte sont bien 
conservées. 
 
Relais O.R.T.F. : 
Point culminant de la région (513m) 
Magnifique point de vue sur la Grésigne et 
Cordes d’un côté et sur les plateaux boisés qui 
dominent l’Aveyron de l’autre. 
 
Tonnac : 
Petit village en terrasse. 
 
Vindrac : 
Ancien poste de guet de Cordes. On 
remarquera l’église avec son clocher-porche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Cabannes : 
Au bord du Cérou, patrie du Vice-Amiral St-
Félix, héros de la guerre d’indépendance des 
U.S.A. dont on peut voir le buste sur la place. 
Belle église gothique. 
 
Cordes : 
Jaillit superbe sur son monolithe. Elle fut créée 
romane en 1222 comme l’attestent son 
système de défense, ses remparts, ses portes 
monumentales, son puit (113m de 
profondeur). A l’abri de ses murs, elle devint 
cent ans après le « plus bel exemple 
d’architecture civile gothique du Midi de la 
France ». Dans ses nobles demeures se 
pressent des boutiques, des ateliers de 
peintres, d’artisans d’art et le Centre Culturel 
Régional de Musique Ancienne et 
Contemporaine. Musée Charles Portal : 
souvenirs locaux, archéologie, Musée Yves 
Brayer, Musée de la broderie. 
Visite guidée de la cité. 
 
Cahuzac-sur-Vère : 
Cité animée et accueillante au coeur du 
vignoble Gaillacois. 
 
Château du Cayla : 
Demeure de Maurice-de-Guérin, poète 
romantique et de sa sœur Eugénie. Le château 
transformé en Musée, perpétue leur souvenir.
  
Vieux : 
Belle église gothique restaurée et à proximité, 
un des plus typique menhirs de la région. 
 
Le Verdier : 
On peut admirer à la sortie du Verdier un 
magnifique pigeonnier et un peu plus loin, en 
retrait de la route un dolmen. 
 
 

Le circuit des Bastides fait le tour de la Grésigne, magnifique forêt de chênes rouvres de près de 
4.000 ha, riche d’une faune et d’une flore très variée. On y retrouve les vestiges de son occupation 
par les hommes des temps les plus anciens : dolmens, menhirs, oppidums, comme des époques 
plus rapprochées : verreries. La forêt est un lieu de promenades très agréables, que facilitent les 
nombreux sentiers qui la traverse. 


